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Нападателят, който се намира в положение на засада (А), тича към топ-
ката и пречи на противниковия състезател да играе с нея или да се опита 
да играе с нея.
Състезател (А) извършва жестове или движения, които биха могли да за-
блудят или отвлекат вниманието на състезател (В).

Изстреляната от съотборник (А) на нападател (В) топка рикошира от врата-
ря и попада в (В). Трябва да бъде отсъдена засада на състезател (В), който 
играе с топката, след като преди това е бил в положение на засада.

ПРАВИЛО 11 – ЗАСАДА
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Нападател в позиция на засада (В) при последното докосване или отигра-
ване на топката от съотборник (А) се наказва за това, че е докоснал топката 
или играл с нея, след като тя е отскочила, отбита е или е отиграна към него 
след умишлено спасяване от играч на отбраняващия се отбор (С).

Изстреляната от съотборник (А) топка рикошира от вратаря към нападател 
(В). (В) не се намира в положение на засада и играе с топката.
Състезател (С), който се намира в положение на засада, не може да бъде 
наказан, понеже не е получил предимство от положението, в което се на-
мира, тъй като не е играл с топката.

ПРАВИЛО 11 – ЗАСАДА
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Изстреляната от съотборник (А) на нападател (В) топка рикошира от про-
тивников състезател и попада в (В). Трябва да бъде отсъдена засада на със-
тезател (В), който играе с топката, след като преди това е бил в положение 
на засада.

Нападател (С), който се намира в положение на засада, не пречи на про-
тивниковите състезатели в момента, в който неговият съотборник (А) по-
дава топката на състезател (В1). (В1) на свой ред не се намира в положение 
на засада и тича към вратата на противника, след което подава топката на 
съотборника си (С).
Не може да бъде отсъдена засада на нападател (С), тъй като в момента на 
подаването към него той не се намира в положение на засада.

ПРАВИЛО 11 – ЗАСАДА
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Основни изисквания за нарушение

За да бъде определено дадено деяние за нарушение, трябва да 
са изпълнени следните условия:
•  Да е извършено от състезател
•  Да е направено на игралното поле
•  Да се е случило, докато топката е в игра

Ако съдията спре играта, поради действие, извършено извън игралното 
поле (когато топката е в игра), играта трябва да се поднови със съдийска 
топка от мястото, където е била топката при спирането на играта, освен ако 
играта не е била спряна във вратарското поле. В този случай съдията пуска 
съдийска  топка на линията, успоредна на линия на вратата в точката, която 
е най-близо до мястото, където се е намирала топката при спирането на 
играта.

Невнимателно поведение, безразсъдно поведение, използване на 
прекомерна сила

„Невнимателно” означава, че състезателят е показал липса на 
внимание или съобразяване, когато е извършил атаката или е 
действал непредпазливо.
• Не е необходима допълнителна дисциплинарна санкция, ако 

е отсъдено нарушение по невнимание

„Безразсъдно” означава, че състезателят е действал с пълно не-
зачитане на опасността или на последствията за неговия про-
тивник.
• Състезател, който играе по безразсъден начин трябва да бъде 

предупреден

„Използване на прекомерна сила” означава, че състезателят 
силно превишава необходимото използване на сила и може да 
контузи своя противник.
• Състезател, който използва прекомерна сила трябва да бъде 

отстранен.

Атакуване с тяло на противник

Атакуването с тяло е борба за пространство като се използва 
физически контакт на игрално разстояние от топката, без да се 
използват ръце и лакти.

ПРАВИЛО 12 – НАРУШЕНИЯ И НЕКОРЕКТНО ПОВЕДЕНИЕ
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Да се атакува противника с тяло представлява нарушение, ко-
гато това е:
•  По невнимателен начин
•  По безразсъден начин
•  С използване на прекомерна сила.

Задържане на противников състезател

Задържането на противника включва действието на възпрепят-
стване на неговото придвижване напред или заобикаляне, като 
се използват ръцете или тялото.

На главните съдии се напомня да се намесват навременно и да 
бъдат строги към нарушения при задържане, особено вътре в 
наказателното поле при ъглови удари и свободни удари.

За да се справи с такива ситуации:
•   Главният съдия трябва да направи устна забележка на всеки 

играч, който задържа свой противник преди топката да е в 
игра

• Да налага предупреждение, ако задържането продължава 
преди топката да е в игра

• Да отсъжда пряк свободен удар или наказателен удар и пре-
дупреждение на играча, ако това се случи след като топката е 
в игра

Ако защитник започне да задържа нападател извън наказател-
ното поле и продължава да го държи вътре в наказателното 
поле, съдията трябва да отсъди наказателен удар.

Дисциплинарни санкции
•   Наказание за неспортсменско поведение се налага, ако даден 

състезател задържи противников футболист с цел да му по-
пречи да отнеме топката или да спечели благоприятна пози-
ция

•  Ако даден състезател предотвратява очевидна възможност за 
гол чрез задържане на противников състезател, той трябва да 
бъде изгонен

• При други положения на задържане на противника не трябва 
да се предприема допълнително дисциплинарно действие
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Подновяване на играта
•  Пряк свободен удар от мястото, където е станало нарушението 

(вж. Правило 13 – положение при свободен удар) или наказа-
телен удар, ако нарушението е станало вътре в наказателното 
поле.

Хващане на топката с ръце

Хващането на топката с ръце включва преднамерено действие 
на състезател, който осъществява контакт с топката с ръка. Глав-
ният съдия трябва да вземе под внимание следното:

• Движението на ръката към топката (а не на топката към ръка-
та)

• Разстоянието между противника и топката (неочаквана топка)
• Положението на ръката не означава обезателно, че има нару-

шение
• Докосване на топката с предмет, който се намира в ръката 

(облекло, предпазна кора и др.) също се счита за нарушение
• Удряне на топката с хвърлен предмет (обувка, предпазна кора 

и др.) също се счита за нарушение

Дисциплинарни санкции
Съществуват определени обстоятелства, при които състезатели-
те трябва да бъдат официално предупредени за неспортсменско 
поведение, например когато даден състезател:
• умишлено докосва топката с ръце, за да попречи на против-

ников играч да я овладее
• се опита да отбележи гол като умишлено докосва топката с 

ръце

Освен това, даден състезател може да бъде изгонен, ако той 
възпрепятства отбелязването на гол или чиста голова ситуация 
чрез умишлено докосване на топката с ръце. Наказанието се 
налага не заради факта, че играчът е докоснал топката с ръце 
умишлено, а поради това, че това представлява недопустима и 
некоректна намеса, която пречи да бъде отбелязан гол.

Подновяване на играта
• Пряк свободен удар от мястото, където е станало нарушение-

то (вж. Правило 13 – положение при свободен удар) или нака-
зателен удар

ПРАВИЛО 12 – НАРУШЕНИЯ И НЕКОРЕКТНО ПОВЕДЕНИЕ
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Извън собственото си наказателно поле вратарят има същите 
ограничения да играе с топката с ръце, както и останалите игра-
чи. Вътре в собственото си наказателно поле вратарят не може 
да бъде наказан за задържане на топката с ръка с пряк свободен 
удар или за неправилно действие, свързано с докосване на топ-
ката с ръка. Той може обаче да бъде наказан за няколко нару-
шения при докосване на топката с ръце, които изискват непряк 
свободен удар.

Нарушения, извършени от вратаря 

Вратарят няма право да задържа топката в ръцете си повече от 
шест секунди. Счита се, че вратарят контролира топката, когато:
• Топката се намира между двете му ръце или между едната му 

ръка и някаква повърхност (напр. земята, собственото тяло)
• Държи топката на дланта на протегнатата си ръка
• Когато тупка топката в земята или я подхвърля във въздуха

Когато вратарят държи топката в ръцете си, той не може да бъде 
атакуван от противник.

Не е разрешено вратарят да докосва с ръце топката в собстве-
ното си наказателно поле при следните обстоятелства:
• Ако хване топката с ръце отново след като се е освободил от 

нея и тя не е докоснала друг играч
- Счита се, че топката е във владение на вратаря, когато той 

я докосне с която и да е част от ръката, освен, ако топката 
неочаквано отскочи от него – например след като той се е 
опитал да я спаси

- Притежаването на топката включва преднамереното отби-
ване на топката от вратаря

• Ако вратарят докосне топката с ръце, след като тя преднаме-
рено е изритана към него от негов съотборник

• Ако докосне топката с ръце, след като я е получил директно от 
странично хвърляне от негов съотборник

Подновяване на играта
• Непряк свободен удар от мястото, където е станало наруше-

нието (вж. Правило 13 – положение при свободен удар)

ПРАВИЛО 12 – НАРУШЕНИЯ И НЕКОРЕКТНО ПОВЕДЕНИЕ
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Нарушения извършени срещу вратаря

• Възпрепятстването на вратаря от противников състезател да 
се освободи от топката представлява нарушение

• Състезателите трябва да бъдат наказвани за опасна игра, ако 
ритнат или направят опит да ритнат топката в момента, в кой-
то вратарят се освобождава от нея

• Възпрепятстването на движението на вратаря чрез неправо-
мерни действия представлява нарушение, напр. при изпълне-
ние на ъглов удар

Игра по опасен начин

Като игра по опасен начин се определя всяко действие, при ко-
ето докато се прави опит да се играе с топката има опасност 
да бъде контузен някой (включително самия състезател). Това 
действие се извършва спрямо близкостоящ противник и не поз-
волява на противника да играе с топката, поради страх от кон-
тузия.

Допуска се изпълнението на удар със задна или странична но-
жица по топката, при условие че главният съдия прецени, че 
това не застрашава противниковите състезатели.

Играта по опасен начин включва и липсата на физически кон-
такт между състезателите. Ако има физически контакт, действи-
ето става наказуемо с пряк свободен удар или наказателен удар. 
В случай на физически контакт главният съдия трябва внима-
телно да разгледа голямата вероятност да е налице и проява на 
некоректно поведение.

Дисциплинарни санкции
• Ако състезател играе по опасен начин при нормално едино-

борство, главният съдия не трябва да предприема дисципли-
нарни действия. Ако действието е извършено при очевидна 
опасност от контузия, главният съдия трябва да направи офи-
циално предупреждение на играча

• Ако състезател попречи на очевидна възможност за отбеляз-
ване на гол чрез игра по опасен начин, съдията трябва да из-
гони играча

ПРАВИЛО 12 – НАРУШЕНИЯ И НЕКОРЕКТНО ПОВЕДЕНИЕ
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Подновяване на играта
• Непряк свободен удар от мястото, където е станало наруше-

нието (вж. Правило 13 – положение при свободен удар) 
• Ако е имало контакт, налице е различно нарушение, което се 

наказва с пряк свободен удар или наказателен удар.

Препречване движението на противника

Препречване на противника означава движение в траекторията 
на противника, за да се прегради, блокира, намали скоростта 
или принуди противника към промяна на посоката, когато топ-
ката не се намира на игрално разстояние от даден състезател.

Всички състезатели имат право на своя позиция на терена, като 
да си на пътя на противника не означа същото, както да се дви-
жиш в пътя на противника.

Гърдирането на топката е разрешено. Състезател, който застава 
между противника и топката поради тактически причини, не из-
вършва нарушение, ако топката остава на игрално разстояние и 
състезателят не задържа противника с ръце или тяло. Ако топка-
та се намира на игрално разстояние, състезателят може честно 
да бъде атакуван от противник.

Забавяне подновяване на играта за показване на картон

Когато съдията е решил да покаже картон, за да предупреди или 
да отстрани състезател, играта не трябва да се подновява, дока-
то наказанието не бъде наложено.

ПРАВИЛО 12 – НАРУШЕНИЯ И НЕКОРЕКТНО ПОВЕДЕНИЕ
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Предупреждение за неспортсменско поведение

Съществуват различни обстоятелства, когато състезателите мо-
гат да бъдат официално предупредени за неспортсменско пове-
дение, например, ако даден състезател:
• Извърши по безразсъден начин едно от седемте нарушения, 

които се наказват с пряк свободен удар
• Извърши нарушение с тактическата цел да попречи или да 

спре обещаваща атака
• Задържа с ръка противник с тактическата цел да избута про-

тивника при борба за топката или да осуети овладяването на 
топката от противника

• Задържа топката с ръка, за да попречи на противника да овла-
дее топката или да развие атака (освен вратаря в собственото 
си наказателно поле)

• Играе с топката с ръка, опитвайки се да отбележи гол (незави-
симо дали опитът е успешен или неуспешен)

• Опитва се да измами съдията чрез симулиране на контузия 
или като се преструва, че е фаулиран (симулация)

• Смени мястото си с вратаря по време на игра, без разрешени-
ето на главния съдия

• Действа по начин, който показва липса на уважение към игра-
та

• Играе с топката при напускане на терена, след като е получил 
разрешение да напусне игрището

• Гласно смущава противника по време на игра или при подно-
вяване на играта

• Извършва непозволена маркировка върху терена
• Използва преднамерена измама, докато топката е в игра, по-

давайки топката на своя вратар с глава, гърди, коляно и др., за 
да заобиколи Правилото, независимо от това дали вратарят 
докосва топката с ръцете си или не. Отсъжда се нарушение 
срещу състезателя, който се опитва да заобиколи Правило 12 
и играта се подновява с непряк свободен удар

• Използване на преднамерена измама, подавайки топката на 
своя вратар  заобикаляне на Правило 12 докато изпълнява 
свободен удар (след предупреждаването на състезателя игра-
та се подновява със свободен удар)

ПРАВИЛО 12 – НАРУШЕНИЯ И НЕКОРЕКТНО ПОВЕДЕНИЕ
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Празнуване при отбелязване на гол

Въпреки че се допуска играчите да изразяват радостта си при 
отбелязване на гол, празнуването на попадението не трябва да 
надхвърля определени граници.

Допуска се разумно празнуване, но не бива да се насърчава 
практиката да се извършва празнуване на гол съпроводено с 
хореография, ако това води до излишна загуба на време. Глав-
ните съдии са инструктирани да се намесват в подобни ситуа-
ции.

Даден състезател трябва да получи официално предупрежде-
ние в случаите, когато:
• по преценка на главния съдия, той е направил жестове, които 

са провокативни, подигравателни или подстрекателски
• той се е покатерил върху оградата, която огражда терена, за 

да отпразнува отбелязания гол
• той свали фланелката си през главата или покрие главата си с 

фланелката

• той покрива главата или лицето си с маска или подобно сред-
ство

Напускането на игрището за празнуване на отбелязания гол 
само по себе си не е нарушение, но е важно състезателят да се 
върне на терена, колкото се може по-бързо.

Главните съдии трябва да вземат превантивни мерки и да дейст-
ват практично по отношение на празнуването на гол.
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Изразяване на несъгласие с думи или действия

Състезател, който показва несъгласие чрез протестиране (с 
думи или жестове) срещу решение на някой от съдиите, трябва 
да бъде предупреден.

Капитанът на отбора не притежава специален статут или приви-
легии съгласно Правилата на играта, но носи до известна степен 
отговорност за поведението на отбора.

Забавяне подновяването на играта

Главните съдии трябва да предупреждават състезателите, които 
забавят подновяването на играта с помощта на следните такти-
ки:
• Изпълняват свободен удар от друго място с единствената цел 

да принудят съдията да нареди повторното му изпълнение
• Подготвят се да изпълнят странично хвърляне, но внезапно 

предоставят изпълнението му на някой от своите съотборни-
ци

• Изритват топката или я пренасят с ръце, след като играта е 
спряна от главния съдия

• Излишно забавят изпълнението на странично хвърляне или 
свободен удар

• Бавят времето, когато напускат игрището при смяна
• Предизвикват конфронтация чрез умишлено докосване на 

топката, след като главния съдия е спрял играта

Повтарящи се нарушения

Главните съдии трябва постоянно да внимават за състезатели, 
които системно нарушават Правилата. В частност, дори ако да-
ден играч извърши серия от различни нарушения, той трябва 
да бъде официално предупреден за системно нарушаване на 
Правилата.

Няма определен брой нарушения, които да представляват „пов-
тарящи се” нарушения или да представлява образец за такива 
– това изцяло е въпрос на отсъждане и трябва да се определя в 
контекста на ефективното ръководство на мача.
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Сериозно нарушение (груба игра)

Даден състезател е виновен за сериозно нарушение (груба 
игра), ако прилага излишна сила или бруталност по отношение 
на противник в борбата за топката, когато тя е в игра.

Атакуване, което застрашава безопасността на противника, 
трябва да се санкционира като сериозно нарушение (груба 
игра).

Когато някой състезател, при борба за топката, се хвърли срещу 
противник отпред, отстрани или отзад с единия или и с двата 
крака, като използва излишна сила и застрашава безопасността 
на противника, той следва да бъде наказан за сериозно наруше-
ние (груба игра).

Не следва да се прилага авантаж при положения, които включ-
ват сериозно нарушение (груба игра) освен, ако съществува 
явна непосредствена възможност за отбелязване на гол. Глав-
ният съдия трябва да отстрани състезателя, който е виновен за 
сериозно нарушение (груба игра) при следващото излизане на 
топката от игра.

Състезателят, който е виновен за сериозно нарушение (груба 
игра), трябва да бъде отстранен, а играта се подновява с пряк 
свободен удар от мястото, където е извършено нарушението 
(вж. Правило 13 – положение при свободен удар) или с нака-
зателен удар (ако нарушението е станало вътре в наказателното 
поле на нарушителя).
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Проява на насилие

Състезател е виновен за проява на насилие, ако той използва 
прекомерна сила или бруталност срещу противников състеза-
тел, без да има борба за топката.

Състезател е виновен за проява на насилие също така и ако из-
ползва прекомерна сила или бруталност срещу свой съотбор-
ник или друго лице.

Проявите на насилие могат да бъдат извършени както на игри-
щето, така и извън неговите граници, независимо дали топката 
е в игра или не.

Не следва да се прилага авантаж при положения, които включ-
ват проява на насилие, освен ако съществува явна непосред-
ствена възможност за отбелязване на гол. Главният съдия трябва 
да отстрани състезателя, който е виновен за проява на насилие 
при следващото излизане на топката от игра.

Напомня се на съдиите, че проявите на насилие често водят до 
масова конфронтация и следователно те трябва да се опитват 
да ги предотвратяват чрез активна намеса.

Състезател, резервен състезател или сменен състезател, който е 
виновен за проява на насилие трябва да бъде отстранен.

Подновяване на играта
• Ако топката е извън игра, играта се подновява съобразно пре-

дишното решение за спиране на играта
• Ако топката е в игра и нарушението е извършено извън играл-

ното поле:
-  Ако състезателят е вече извън игралното поле и извърши 

нарушение, играта се подновява чрез съдийска топка от 
мястото, където се е намирала топката при спирането на иг-
рата, освен ако играта не е спряна във вратарското поле. В 
този случай главният съдия пуска съдийска топка на линията 
на вратарското поле, която е успоредна на линията на вра-
тата, в точката, която е разположена най-близо до мястото, 
където е била спряна играта
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-  Ако състезателят напуска игралното поле, за да извърши на-
рушението, играта се подновява с непряк свободен удар от 
мястото, където се е намирала топката при извършването 
на нарушението (вж. Правило 13 – Положение на свободен 
удар)

• Ако топката е в игра и състезателят извърши нарушение вътре 
на терена:
- Срещу противник - играта се подновява с пряк свободен 

удар от мястото, където се е намирала топката при извърш-
ването на нарушението (вж. Правило 13 – Положение на 
свободен удар) или наказателен удар (ако нарушението е 
вътре в собственото наказателно поле на нарушаващия със-
тезател)

-  Срещу съотборник - играта се подновява с непряк свободен 
удар от мястото, където се е намирала топката при извърш-
ването на нарушението (вж. Правило 13 – Положение на 
свободен удар)

- Срещу резервен или сменен играч - играта се подновява с 
непряк свободен удар от мястото, където се е намирала топ-
ката при извършването на нарушението (вж. Правило 13 – 
Положение на свободен удар)

- Срещу главния съдия или помощник съдия - играта се под-
новява с непряк свободен удар от мястото, където се е на-
мирала топката при извършването на нарушението (вж. 
Правило 13 – Положение на свободен удар)

-  Срещу друго лице - играта се подновява със съдийска топка 
от мястото, където се е намирала топката при спирането на 
играта, освен ако играта не е спряна във вратарското поле. В 
този случай главният съдия пуска съдийска топка на линията 
на вратарското поле, която е успоредна на линията на вра-
тата, в точката, която е разположена най-близо до мястото, 
където е била спряна играта
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Нарушения при които е хвърлен предмет (или топката)

Ако, докато топката е в игра, даден състезател, резервен състе-
зател или сменен състезател хвърли предмет по противник или 
друго лице по безразсъден начин, съдията трябва да спре игра-
та и да предупреди този състезател.

Ако, докато топката е в игра, даден състезател, резервен състе-
зател или сменен състезател хвърли предмет по противник или 
друго лице като използва прекомерна сила, съдията трябва да 
спре играта и да отстрани този състезател за проява на насилие.

Подновяване на играта
• Ако състезател, който се намира в собственото си наказателно 

поле, хвърли предмет по противник, който се намира извън 
наказателното поле, съдията подновява играта с пряк свобо-
ден удар за противниковия отбор от мястото, където предме-
тът е ударил или би ударил противника

• Ако състезател, който се намира извън собственото си наказа-
телно поле, хвърли предмет по противник, който се намира в 
наказателното поле, съдията подновява играта с наказателен 
удар

• Ако състезател, който се намира на терена хвърли предмет по 
лице, което се намира извън терена, съдията подновява игра-
та с непряк свободен удар от мястото, където се е намирала 
топката при спирането на играта (вж. Правило 13 – Положе-
ние на свободен удар)

• Ако състезател, който се намира извън терена, хвърли пред-
мет по противник, който се намира на терена, съдията под-
новява играта с пряк свободен удар за противниковия отбор 
от мястото, където предметът е ударил или би ударил про-
тивника или чрез наказателен удар (ако нарушението става 
в собственото наказателно поле на състезателя, извършващ 
нарушението)

• Ако резервен състезател или сменен състезател, който се на-
мира извън терена, хвърли предмет по противник, който се 
намира на терена, съдията подновява играта с непряк сво-
боден удар за противниковия отбор от мястото, където се е 
намирала топката при спирането на играта (вж. Правило 13 
– Положение на свободен удар)
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Предотвратяване на гол или на възможност за отбелязване на гол

Съществуват две нарушения, при които следва отстраняване и 
които се отнасят до предотвратяване на очевидна възможност 
за отбелязване на гол от противника. Не е необходимо наруше-
нието да бъде извършено вътре в наказателното поле.

Ако главният съдия приложи авантаж при очевидна възмож-
ност за отбелязване на гол и директно бъде отбелязан гол, въ-
преки че противникът е задържал с ръка топката или е фаулирал 
противника, състезателят не може да бъде отстранен, но може 
да му бъде направено предупреждение.

Съдиите трябва да вземат под внимание следните обстоятелства 
при вземането на решение дали да бъде отстранен състезател за 
предотвратяване на гол или на очевидна възможност за отбе-
лязване на гол:
•  Разстоянието между нарушението и вратата
• Вероятността за овладяване или контролиране на топката
•  Посоката на играта
•  Местоположението и броя на защитниците
• Нарушението, което предотвратява очевидната възможност 

за отбелязването на гол от противника, може да е нарушение, 
което изисква пряк свободен удар или непряк свободен удар
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Процедура

Топката е в игра, когато тя е ритната и се придвижи.

Свободният удар може да се изпълни чрез повдигане на топката 
с крак или едновременно с двата крака.

Финтирането при изпълнение на свободен удар за объркване 
на противника е разрешено като част от футбола. Ако, обаче, 
според главния съдия, финтирането бъде счетено за акт на не-
спортсменско поведение, състезателят трябва да получи преду-
преждение.

Ако даден състезател, докато правилно изпълнява свободен 
удар, преднамерено изрита топката в противник с цел отново 
да играе с топката и това не е извършено по невнимателен и 
безразсъден начин, нито е използвана прекомерна сила, съдия-
та трябва да остави играта да продължи.

Непрекият свободен удар трябва да бъде повторен, ако главния 
съдия не успее да вдигне ръката си, за да покаже, че ударът е не-
пряк и топката е ритната директно във вратата. Първоначалният 
непряк свободен удар не се анулира вследствие от грешката на 
съдията.

Разстояние

Ако даден състезател реши да изпълни свободен удар бързо и 
противникът, който се намира на разстояние по-малко от 9,15 м 
от топката, прегради пътя на топката, съдията трябва да остави 
играта да продължи.

Ако състезател реши да изпълни свободен удар бързо и про-
тивникът, който се намира в близост до топката преднамерено 
попречи за изпълнението на удара, съдията трябва да направи 
предупреждение на състезателя за забавяне подновяването на 
играта.

Ако при изпълнението на свободен удар от защитаващия се от-
бор от място вътре в неговото наказателно поле, един или по-
вече противници останат вътре в наказателното поле, тъй като 
защитникът решава да изпълни удара бързо и противниците му 
нямат време да напуснат наказателното поле, съдията трябва да 
остави играта да продължи.

ПРАВИЛО 13 – СВОБОДНИ УДАРИ
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Процедура

Финтирането по време на засилване за изпълнение на наказа-
телен удар, за да се заблуди противника е разрешено като част 
от футбола. Финтирането обаче, при ритането на топката, след 
като състезателят вече е завършил своето движение до топката, 
се счита за нарушение на Правило 14 и като неспортсменско 
поведение, за което състезателят трябва да бъде предупреден.

Подготовка за изпълнение на наказателен удар

Съдията трябва да потвърди следните изисквания преди изпъл-
нението на наказателен удар:
• Изпълнителят на наказателния удар трябва да е идентифици-

ран
• Топката да е правилно поставена на точката за наказателен 

удар
• Вратарят да се намира на гол-линията между страничните гре-

ди и да е с лице към изпълняващия удара
• Съотборниците и вратаря на изпълняващия удара да са:

- Извън наказателното поле
- Извън дъгата на наказателното поле
- Зад линията на топката

ПРАВИЛО 14 – НАКАЗАТЕЛНИ УДАРИ
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Нарушения – след сигнала и преди топката да е в игра

Резултат от удара
Нарушение за 

навлизане Гол Няма гол

Нападател Наказателния удар се 
повтаря Непряк свободен удар

Защитник Гол Наказателния удар се 
повтаря

Двамата Наказателния удар се 
повтаря

Наказателния удар се 
повтаря

 

ПРАВИЛО 14 – НАКАЗАТЕЛНИ УДАРИ
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Процедура – Нарушения

На съдиите се напомня, че противниковите състезатели може 
да се намират на разстояние не по-малко от 2 м от точката, от 
която се изпълнява страничното хвърляне. Когато е необходи-
мо, главният съдия трябва да направи устна забележка на всеки 
състезател, намиращ се на по-малко от това разстояние преди 
изпълнението на страничното хвърляне и да направи преду-
преждение на състезателя, ако в последствие той не застане 
на правилното разстояние. Играта се подновява със странично 
хвърляне.

Ако състезател, който правилно изпълнява страничното хвърля-
не, умишлено хвърли топката в свой противник, с оглед да играе 
отново с нея, но това не е направено по невнимателен или без-
разсъден начин, нито е използвана прекомерна сила, съдията 
трябва да остави играта да продължи.

Ако топката директно влезе в противниковата врата от стра-
нично хвърляне, съдията трябва да отсъди удар от вратата. Ако 
топката влезе директно в собствената врата на изпълняващия 
хвърлянето, съдията трябва да отсъди ъглов удар.

Ако топката докосне земята преди да влезе на терена, странич-
ното хвърляне се повтаря от същия отбор от същото място като 
се гарантира, че то се извършва съгласно правилната проце-
дура. Ако страничното хвърляне не бъде изпълнено съгласно 
правилната процедура, то се изпълнява повторно от противни-
ковия отбор.

ПРАВИЛО 15 – СТРАНИЧНО ХВЪРЛЯНЕ
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Процедура – Нарушения

Ако състезател, който правилно изпълнява удар от вратата 
умишлено играе с топката втори път, когато топката е напус-
нала наказателното поле преди друг играч да я е докоснал, се 
присъжда непряк свободен удар за противниковия отбор от 
мястото, където е станало второто докосване (вж. Правило 13 – 
Положение на свободен удар). Ако състезателят, обаче, докосне 
топката с ръка той трябва да бъде наказан с пряк свободен удар 
и дисциплинарна санкция, ако е необходимо.

Ако противников състезател влезе в наказателното поле преди 
топката да е в игра и е фаулиран от защитник, ударът от  вратата 
се повтаря, а защитникът може да получи предупреждение или 
да бъде изгонен в зависимост от естеството на нарушението.

ПРАВИЛО 16 – УДАР ОТ  ВРАТАТА
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Процедура – Нарушения

Напомня се на съдиите, че противниците трябва да останат на 
разстояние най-малко 9,15 м (10 ярда) от дъгата за ъглов удар 
докато топката влезе в игра (за помощ може да се използва 
допълнителната маркировка извън терена). Ако е необходимо, 
главният съдия трябва да обърне внимание на състезателите за 
разстоянието преди изпълнението на ъгловия удар и да преду-
преди състезателя, ако той в последствие не спази разстоянието.

Ако изпълняващият ъгловия удар докосне топката втори път 
преди тя да е докосната от друг състезател, се присъжда непряк 
свободен удар за противниковия отбор от мястото, където е ста-
нало второто докосване (вж. Правило 13 – Положение на сво-
боден удар).

Ако състезател, който правилно изпълнява ъглов удар умишле-
но ритне топката в свой противник, с оглед да играе отново с 
топката, но това не е направено по невнимателен или безразсъ-
ден начин, нито е използвана прекомерна сила, съдията трябва 
да остави играта да продължи.

Топката трябва да е поставена вътре в дъгата за ъглов удар и 
тя е в игра, когато е ритната, и следователно не е необходимо 
топката да напуска дъгата, за да бъде в игра.

ПРАВИЛО 17 –  ЪГЛОВ УДАР
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Удари от точката за наказателен удар

Процедура
•  Ударите от точката за наказателен удар не са част от мача
• Наказателното поле, където се изпълняват удари от точката за 

наказателен удар, може да бъде сменено само ако вратата или 
повърхността на терена стане неизползваема

•  Когато всички избрани състезатели са изпълнили удар от точ-
ката за наказателен удар, при втория тур не трябва да се спаз-
ва същата последователност на изпълнителите

• Всеки отбор отговаря за избора на състезатели от тези, които 
се намират на терена в края на мача и реда, по който те ще 
изпълняват ударите

• При контузия никой играч, освен вратаря, не може да бъде 
заменян по време на изпълнението на ударите от точката за 
наказателен удар

• Ако вратарят бъде отстранен по време на изпълнението на 
ударите от точката за наказателен удар, той трябва да бъде 
заменен от играч, който е завършил мача

• Състезател, резервен състезател или сменен състезател може 
да получи предупреждение или да бъде отстранен по време 
на изпълнението на ударите от точката за наказателен удар

•  Главният съдия не трябва да прекратява мача, ако някой отбор 
е намален до по-малко от 7 играчи по време на изпълнението 
на ударите от точката за наказателен удар

• Ако състезател бъде контузен или отстранен по време на из-
пълнението на ударите от точката за наказателен удар и отбо-
рът има човек по-малко, главният съдия не трябва да намаля-
ва броя на състезателите, които изпълняват ударите за другия 
отбор. Еднаквият брой състезатели от всеки отбор се изисква 
само при започването на изпълнението на ударите от точката 
за наказателен удар

ПРОЦЕДУРА ЗА ОПРЕДЕЛЯНЕ НА ПОБЕДИТЕЛ ОТ МАЧА ИЛИ НА ПОБЕДИТЕЛ  ОТ 
МАЧОВЕ ПРИ РАЗМЕНЕНО ГОСТУВАНЕ




